Creciendo y Aprendiendo
a los...18 Meses

Lo que la mayoria de los nifios

pequenos a los 18 meses:

Senales socioemocionales
O Se aleja de ti, pero mira para asegurarse
de que estas cerca
OTe pone las manos para que te las laves
(OMira las paginas de un libro contigo
OLe ayuda a vestirlo empujando el brazo a
través de la manga o levantando el pie

Senales de lenguaje y
comunicacion
Olntenta decir tres o mas palabras
ademas de “mama” o “papa”
OSigue instrucciones habladas de un
paso, como “Dame el juguete”

Senales cognitivos (aprendizaje,
pensamiento, resolucidén de
problemas)
() Te copia haciendo tareas, como
barrer
OJuega con juguetes de forma sencilla,
como empujar un coche de juguete

Movimiento Fisico y
Senales de desarrollo
(O Camina sin agarrarse a nada
(O Garabatos
(O Bebe de una taza sin tapa (y a veces se
derrama)
O Se alimenta solo con los dedos
(O Se sube y baja de una silla sin ayuda

Fuente
Departamento de Salud y Servicios Humanos de
EE. UU., CDC; Academia Americana de Pediatria.

Puede encontrar mas informacién en la secciéon
Edades y etapas en www.healthychildren.org,

Ayudando a un nifino de 18 meses
los ninos pequenos aprendeny
crecen:

» Ofrezca juguetesy articulos que alienten el juego
de "simular", como una muneca y una manta de
bebe, o carros y bloques de juguete. Demuestre
como fingir el juego y luego turnense para fingir.

» Ayudelo a reconocer y responder a los sentimientos
de los demas. Si ve a un nino que esta triste, digale
“Parece triste. Vamos a traerle un osito de peluche.

» Alos nifnos de 18 meses les gusta que les den
opciones. Las elecciones simples entre dos cosas
son las mejores, como preguntar si quiere beber el
agua primero o comer la compota de manzana
primero.

» Las rabietas son normales a los 18 meses y seran
mas cortas y menos frecuentes a medida que
crezca. Intenta distraerlo o darle tiempo para que
se calme y siga adelante.

» Hable con niflos de 18 meses colocandose al nivel
de sus ojos para que “vean” lo que esta diciendo a
través de sus ojos y cara, no solo sus palabras.

» Enséniele palabras nuevas ampliando sus palabras.
Si dice “Perro”, diga “Si, es un perro. Los perros
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dicen 'guau, guau'.

» Juegue a "atrapar" con un nifno de 18 meses,
haciendo rodar una pelota de un lado a otro.
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Creciendo y Aprendiendo
a los...18 Meses

Temas para discutir a los 18 meses de
edad visitas al medico de nino sano:

» :Que progreso ha alcanzado su
bebe?

®» ;Cuales son algunas de las cosas
gue usted y su bebé hacen
juntos?

» ;Cual es larutina de suefo de tu
bebe?

®» ;Queé tipo de alimentos come tu
bebe?

®» ;Cuales son algunas de las cosas
qgue le gusta hacer a su hijo?

» ;Hay algo que su bebé haga
o deje de hacer que te
preocupa?

» ¢Cuando estara mi hijo listo
para aprender a usar el
bano?

» :Ha perdido su bebé alguna
habilidad que alguna vez
tuvo?

» ;Tiene su bebé alguna
necesidad especial de
atencion meédica o nacio
prematuramente?

 ;El consultorio de su
pediatra ofrece examenes
de desarrollo regulares?

Fuente
Departamento de Salud y Servicios Humanos de
EE. UU., CDC; Academia Americana de Pediatria.

Puede encontrar mas informacion en la seccién
Edades y etapas en www.healthychildren.org
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